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Haben Sie sich schon einmal gefragt, was Sie mit Kéferbohnen alles anfangen kénnen?

Den klassischen Kaferbohnensalat kennt mittlerweile jeder. Doch aus dieser heimischen Bohne kann
man auch andere Spezialitaten zaubern. Wir haben uns damit auseinandergesetzt.

Aus regionalen und biologischen Zutaten sind unsere gesunden Smoothies ,,HELGA & KURT*
entstanden.

Haben Sie Lust auf gesunde und regionale Smoothies? Dann sind KURT & HELGA lhre 1.Wahl!

Die Inhaltsstoffe von KURT, Banane, Kakao und Honig, geben der Kéferbohne eine stRlich-
schokoladige Note.

Falls Sie es jedoch eher fruchtig mogen greifen Sie zu HELGA, denn durch das Verfeinern mit
Heidelbeeren erreicht man hier ein unglaubliches Geschmackserlebnis! ;)

Kéferbohnen (Familie Zach; Raabtal) Kéferbohnen (Familie Zach; Raabtal)
Heidelbeeren Milch (Milchhof Krenn; Raabau)
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Vanillezucker Kakao

Bananen Zucker

Honig






